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PN 

 Pieczywo mieszane z masłem 82% , 
sałata, wędlina, pasztet drobiowy, 
ogórek zielony-paski, kakao ( mleko 

2%, kakao Decomoreno) herbata                
z cytryną, miód, jabłko. 

Barszcz biały z ziemniakami, pieczywo pszenne         
( kurczak, marchew, pietruszka, seler,  cebula, barszcz biały, 
czosnek, jogurt naturalny/śmietana Jogo 18%, przyprawy) 
Fasolka po bretońsku (fasola Jaś, cebula, kiełbasa śląska, 

koncentrat pomidorowy Łowicz, olej Kujawski, przyprawy)  
sok, gruszka, crispi. 
 

Pieczywo mieszane z masłem 
82%, sałata, wędlina, jajko na 
twardo, szczypior, rzodkiewka,  
herbata z cytryną, miód. 
Chrupki kukurydziane, jogurt 
naturalny, banan. 

29.10. 
WT 

Zupa mleczna (mleko 2%, makaron 

zacierka) Bułka poznańska z masłem 
82%, sałata, wędlina, herbata           
z cytryną, cukier. Papryka 
czerwona, melon. 
 

Pomidorowa z ryżem (kurczak, marchew, pietruszka, seler, 

por, natka pietruszki, ryż,  koncentrat pomidorowy Łowicz, 
śmietana jogo 18%/jogurt naturalny, przyprawy) 
Ziemniaki, kotlet schabowy (schab b/k, jaja kurze, bułka 

tarta,  mąka pszenna, olej Kujawski, przyprawy) surówka      
z czerwonej kapusty (kapusta czerwona 72%, jabłko, 

przyprawy), mieszanka studencka, jogurt. 

Kisiel, wafle ryżowe, serek 
Danio, woda źródlana, jabłko. 

30.10 
 ŚR 

Pieczywo mieszane z masłem 82% , 
sałata, wędlina, sałatka z łososia, 
rzodkiewka, kawa mleczna 
(mleko2%, kawa Inka) herbata                
z cytryną, miód, orzechy laskowe. 

Kalafiorowa z ziemniakami (kurczak, marchew, 

pietruszka, seler, por,  kalafior, natka, ziemniaki, mąka pszenna, 

śmietana Jogo 18%/jogurt naturalny, przyprawy)  Kasza 
jęczmienna, pulpet w sosie pieczarkowym (mięso 

mielone z szynki, mięso mielone, cebula, jaja kurze, pieczarki, 

mąka pszenna, przyprawy) ogórek kiszony, banan, sok. 
 

Pieczywo mieszane z masłem 
82%, sałata, wędlina, pomidor, 
ser żółty, herbata z cytryną, 
miód.  Kaki ½ 
 

31.10. 
CZW 

Zupa mleczna (mleko 2%, płatki 

kukurydziane/musli) Bułka kajzerka      
z  masłem 82%, sałata, wędlina, 
herbata z cytryną , cukier. 
Kalarepa, kiwi. 

Barszcz ukraiński  ( kurczak/żeberka, burak czerwony, 

cebula, czosnek, mąka pszenna, fasola czerwona, jogurt 

naturalny/ śmietana Jogo 18%, przyprawy). Pierogi                
z mięsem, surówka z pora ( kapusta biała, por 10%, 

marchew, pietruszka, kukurydza, przyprawy) sok Multivita, 
orzechy nerkowca. 
 

Suchary z rodzynkami, jogurt 
owocowy, jabłko, woda 
źródlana. 
 


