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21.10. Pieczywo mieszane z mastem 82% , | Ogérkowa (zeberka, marchew, pietruszka, seler, ogérki Pieczywo mieszane z mastem 82%,
2024r. | safata, wedlina, szprot w oleju, kiszone, ziemniaki, maka pszenna Smietana Jogo 18%, jogurt satata, wedlina, ogodrek zielony, herbata z
PN kawa mleczna (mleko 2%, kawa Inka) naturalny, przyprawy) Kluski przecierane z serem, cytryng, cukier. Jogurt owocowy, Sliwka

herbata z cytryna, cukier. stonecznik, kompot z owocéw lesnych, banan. wegierka.
Rzodkiewka.
22.10. | Zupa mleczna (mleko 2%, ptatki Szczawiowa z ziemniakami, jajkiem (topatka b/k, Wafle ryzowe, mus owocowy, jogurt
WT kukurydziane) Butka poznarnska marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, szczaw konserwowy, pitny, woda zrédlana.
z mastem 82%, satata, wedlina, jaja kurze, maka pszenna, jogurt naturalny/$mietana Jogo 18%.
powidia éliwkowe, herbata , Przyprawy) Spaghetti ( Mieso mielone z szynki, mieso
z cytryna, miéd. Papryka czerwona. mlelc')ne, pleczark.a, papryka czerwona, cebula, koLnt.rat '
pomidorowy towicz, maka pszenna, makaron spaghetti, olej
Kujawski, przyprawy) woda zrédlana, mandarynka.
23.10. Pieczywo mieszane z mastem 82% Ros6t z makaronem, natka pietruszki ( kurczak, udziec | Pieczywo mieszane z mastem 82%, satata,
SR satata, wedlina, humus, kakao zindyka, pietruszka, seler, marchew, por, cebula, makaron wedlina, papryka czerwona, pasta
(mleko2%, kakao Decomoreno) herbata | nitka, natka pietruszki, przyprawy). Ziemniaki jajeczna, szczypior, herbata z cytryna,
z cytryna, cukier. Ogoérek zielony- z koperkiem, kotlet drobiowy (filet z kurczaka, jaja kurze, | cukier. Actimel
paski. Mieszanka studencka. butka tarta, maka pszenna, Olej Kujawski, przyprawy) burak
zasmazany, sok, jabtko.
24.10. | Zupa mleczna (mleko 2%, kasza manna) | Fasolowa , pieczywo pszenne. (topatka b/k, kietbasa Pieczywo mieszane z mastem 82% satata,
czw Butka grahamka z mastem 82%, $laska, marchew, pietruszka, seler, fasola, cebula, ziemniaki, wedlina, twarozek ze szczypiorkiem,
safata, wedlina, pomidor, herbata | olej Kujawski, czosnek, przyprawy). Kasza bulgur rzodkiewka, _herbata z cytryna, cukier.
z cytryna , cukier. Kiwi % karkowka w sosie wtasnym ( karkéwka b/k, maka Mandarynka
pszenna, olej Kujawski, przyprawy) suréwka grecka
( kapusta pekinska, papryka, ogérek, oliwki, olej, przyprawy)
kompot,biszkopciki.
25.10. | Pieczywo mieszane z mastem 82% , | Krupnik ryzowy (topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, Buteczka $niadaniowa, jogurt naturalny,
PT satata, wedlina, serek Capri, kakao | por, ryz, natka pietruszki, przyprawy) Ziemniaki, ryba banan, herbata z cytryng, cukier.

( mleko 2%, kakao Decomoreno) herbata
z cytryng, cukier. Rzodkiewka.

pieczona (filet z morszczuka, jaja kurze, butka tarta, maka

pszenna, olej Kujawski, przyprawy) surowka z czerwong
fasolq ( kapusta biata, cebula czerwona, fasola, marchew,
przyprawy) kompot truskawkowy.







