
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
04.11. 
2024r 

PN 

Pieczywo mieszane z masłem 
82%,wędlina, sałata, kakao (mleko 

2%, kakao Decomoreno) herbata z 
cytryną, miód. Rzodkiewka. 

Koperkowa z ryżem (kurczak, marchew, pietruszka, seler, koper, 

żółtko jaja kurzego, ryż paraboliczny,  śmietana Jogo 18%, jogurt 

naturalny, przyprawy).  Ziemniaki z koperkiem, kotlet 
mielony ( mięso mielone z szynki, mięso mielone,  bułka czerstwa, 

bułka tarta, jaja kurze,  olej Kujawski, przyprawy) surówka                
z buraka czerwonego, sok, herbatniki zoo. 

Pieczywo mieszane z masłem 82%, sałata, 
wędlina, ser żółty, pomidor, herbata z 
cytryną, miód.  Jabłko. 

05.11 
WT 

Zupa  mleczna (mleko 2%, płatki 

jaglane) Bułka poznańska                    

z masłem 82%, sałata, wędlina, 
ogórek zielony-paski, miód, 
herbata z cytryną , cukier. Morele 
suszone. 

Kapuśniak, pieczywo pszenne (łopatka b/k, marchew, 

pietruszka, seler, kapusta kiszona, cebula, olej Kujawski, przyprawy) 

Leczo, ryż( cebula, kiełbasa śląska,  olej Kujawski, papryka czerwona, 

papryka żółta, cukinia, koncentrat pomidorowy Łowicz, przyprawy)  

Jabłko, żelki, woda źródlana. 

Pieczywo mieszane z masłem 82%, serek 
„CAPRIO”, sałata, wędlina, rzodkiewka,  
herbata  z cytryną, cukier. Ciasteczka 
maślane. 
 

06.11. 
ŚR 

Pieczywo mieszane z masłem 
82%, sałata, wędlina, pasztet, 
pomidor, kawa mleczna (mleko 2%, 

kawa Inka) herbata z cytryną, miód, 
orzechy laskowe. 

Jarzynowa  (żeberka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, 

brokuł, fasolka szparagowa, brukselka,  ziemniaki, jogurt 

naturalny/śmietana Jogo 18%, przyprawy)  Makaron                     
ze szpinakiem (makaron rurka, czosnek, masło 82%, szpinak, filet z 

kurczaka, jogurt grecki, przyprawy) jogurt, jabłko. 

Jogurt gratka, biszkopty, herbata z 
cytryną, miód, banan. 
 
 

  07.11. 
CZW 

 Zupa mleczna ( mleko 2%, płatki 

kukurydziane/musli)  Bułka kajzerka z 
masłem 82%, sałata, wędlina, 
papryka czerwona, herbata z 
cytryną, cukier, banan. 

Meksykańska (mieszanka meksykańska, fasola czerwona, mięso 

mielone z szynki, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy Łowicz, 

śmietana jogo 18%/jogurt naturalny, przyprawy) Kluski leniwe, 
mandarynka, sok, big chrup. 

Pieczywo mieszane z masłem 82%, sałata, 
wędlina, herbata owocowa, cukier. 
Ogórek zielony, kiwi. 

  08.11. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem 
82%, szprot w sosie 
pomidorowym, sałata, wędlina, 
kakao( mleko 2%, kakao Decomoreno) 
herbata z cytryną, miód. 
Rzodkiewka. 

Pieczarkowa z kaszą jęczmienną  (kurczak, marchew, 

pietruszka, seler, kasza jęczmienna,  śmietana Jogo 18%, jogurt 

naturalny, przyprawy). Ziemniaki, kotlet z ryby (filet z dorsza, jaja 

kurze, bułka tarta, buła czerstwa, mąka pszenna, olej Kujawski,  

przyprawy) surówka z kiszonej kapusty, sok. 

Jogurt owocowy, herbatniki zoo, mus 
owocowy, mandarynka. 


