DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

07.01. Zupa mleczna (mleko 2%, kasza manna). Pomidorowa z makaronem, natkg pietruszki ( udziec z indyka, Suchary pszenne, jogurt owocowy,
2025R Pieczywo mieszane z mastem 82%, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy towicz, jabtko, sok w kartoniku.
WT satata, wedlina, pasztet sojowy, maka pszenna, jogurt naturalny, $mietana Jogo 18%, przyprawy)
papryka czerwona, herbata z cytryna, Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony ( mieso mielone, topatka,
cukier, mandarynka. iaja kurze, butka czerstwa, butka tarta, olej Kujawski, przyprawy)
suréwka, sok
08.01 Butka grahamka z mastem 82%, Jarzynowa ( zeberka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, Pieczywo mieszane z mastem 82%,
SR paréwki na wodzie, ketchup, ogérek brokut, fasolka szparagowa, kalafior, mgka pszenna, jogurt naturalny, | satata, wedlina, szprot w oleju,
zielony, kakao (mleko 2%, kakao $mietana Jogo 18%, przyprawy) Ryz paraboli, udko pieczone herbata z cytryng, miod, papryka
Decomoreno) herbata z cytryng, miod. w sosie stodko —kwasnym , banan, jogurt. czerwona. Actiemel.
09.01 Zupa mleczna ( mleko 2%, ptatki Barszcz bialy , pieczywo pszenne ( kurczak, barszcz biaty, Pieczywo mieszane z mastem 82%,
czw kukurydziane) Butka kajzerka z mastem | ziemniaki, cebula, czosnek, olej Kujawski, jogurt naturalny, Smietana satata, wedlina, pomidor, ser 26tty,
82%, satata, wedlina, dzem, herbata Jogo 18%, przyprawy)Nalesniki z serem (mleko 2%, maka tortowa, herbata owocowa, cukier.
z cytryna cukier. Rzodkiewka. jaja kurze, twardg poétttusty, olej Kujawski, jogurt naturalny,
przyprawy) sok, pomarancza.
10.01 Pieczywo mieszane z mastem 82%, Krem z brokuta, groszek ptysiowy ( brokut, czosnek, ptatki Buteczki $niadaniowe, jogurt
PT safata, wedlina, pomidor, pasta migdatéw, przyprawy) Ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne naturalny, banan, herbata z cytryna,

jajeczna, szczypior, kawa mleczna
(mleko 2%, kawa Inka ) herbata z cytryna,
miod. Mus owocowy.

»FROSTA”, suréwka z kiszonej kapusty, woda zrédlana.

midd.




